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INTRODUGAO

A humanidade tem tentado compreender
e conquistar a Lua desde sempre. Faz
parte da sua natureza.

Por outro lado, é na sala de aula que a
curiosidade dos alunos encontra o
conhecimento cientifico.

Trazer a Lua para a sala de aula &, por isso,
uma oportunidade de despertar o gosto
pela ciéncia e estimular o pensamento
critico.

As atividades aqui apresentadas ndo se
dirigem a nenhum nivel de escolaridade
especifico. Tém, apenas, um ponto
comum: a Lua! E sdo, talvez, as atividades
que eu propria gostaria de ter realizado
enquanto aluna.
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SEGREDOS LUNARES

A Lua &, simultaneamente, o corpo celeste mais familiar e mais
misterioso do nosso céu noturno. Todos a vemos, mMas poucos
conhecem os segredos que ela encerra. Este primeiro capitulo € um
convite & descoberta: uma oportunidade para os alunos se
surpreenderem com factos e curiosidades que os levam a querer
saber ainda mais!

T Atividade proposta:

e Consultar fontes diversas e pesquisar algumas
caracteristicas e curiosidades sobre a Lua.

e Escolher o facto mais surpreendente e justificar a
escolha.

ESKEMA F.Q75
ALUA
ESKEMATIZE.ME

Documento de facil
consulta, com factos
diversos sobre o nosso

satélite natural.

(em anexo)




Galileu, depois de apontar a sua modesta luneta para a Lua,
conseguiu destronar dois milénios de filosofia aristotélica, ao provar
que a Lua ndo era perfeita e imaculada.

Os seus desenhos, feitos d mdo livre, sdo auténticas obras de arte.

ALUA
DESENHOS DE GALILEU
1610

E fantastico constatar que a Lua que ele desenhou, em 1609, é a
mesma que inspirou mitos e supersticées ao longo dos séculos, a
mesmo que recebeu as pegadas de Neil Armstrong e a mesma que
observamos hoje d noite!



T Atividade proposta:

2 e Desenhar a Lua tal como Galileu a viu.

SIMULADOR
TELESCOPE SIMULATOR

Permite simular varios telescépios,
embora o de Galileu seja mais dificil, por
ser demasiado rudimentar.

TELESCOPIO DE GALILEU
MUSEO GALILEO
FLORENCA

O telescopio construido por Galileu
encontra-se no “Museo Galileo”, em
Florenca, mas é possivel consultar as suas
caracteristicas online.

A Ciéncia & muito mais do que equipamentos sofisticados. E
observagdo cuidadosa, registo meticuloso... e muita coragem para
questionar o estabelecido!


https://www.stelvision.com/astro/telescope-simulator/
https://catalogue.museogalileo.it/object/GalileosTelescope.html
https://www.stelvision.com/astro/telescope-simulator/
https://www.stelvision.com/astro/telescope-simulator/
https://catalogue.museogalileo.it/object/GalileosTelescope.html
https://catalogue.museogalileo.it/object/GalileosTelescope.html
https://catalogue.museogalileo.it/object/GalileosTelescope.html
https://catalogue.museogalileo.it/object/GalileosTelescope.html

ALUAAD

LONGO DO
TEMPO




CALENDARIO LUNAR

Muitas civilizagdes antigas basearam os seus calenddrios nos ciclos
lunares (meses sinédicos), correspondendo ao periodo entre duas
fases lunares idénticas consecutivas.

Um ano baseado apenas nos ciclos lunares teria:
* 12 meses lunares = 354,36 dias
e Diferenga com o ano solar = 365,25 - 354,36 =10,89 dias

Como esta diferenga se ia acumulando rapidamente ao longo do
tempo, as estagdes deslocavam-se em relagdo ao calenddrio, o que
criava vdrios problemas, especialmente na agricultura e, por isso, foi
abandonado.

Contudo, ainda hé vestigios da sua utilizagéo, como por exemplo no
célculo do dia de Pascoaq, correspondendo ao primeiro domingo
depois da primeira lua cheia apds o Equindcio da primavera. Para
facilitar os seus cdlculos, a Igreja fixou o equinécio no dia 21 de margo,
fazendo variar a data da Pascoa entre os dias 22 de margo e 25 de
abril.

Qualquer que seja o calenddrio escolhido, o tempo &, essencialmente,
uma construg¢do cultural, refletindo diferentes visées da mesma
realidade.
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veerrRRLE ¢ Atividade proposta:

‘ e Construir um calenddrio lunar a partir da
observagdo direta, durante um més;
( e |dentificar o padrdo de 29-30 dias.

_ FOLHA DE REGISTO
CALENDARIO LUNAR ass CALENDARIO LUNAR
R S R S NS ESKEMATIZE.ME

A R N N N R AN Este documento

=== I=I="I= encontra-se Nnos anexos.

Pode ser impresso e
fotocopiado.

TIME AND DATE
SITE

MOON NASA GOV
SITE

Sites que permitem consultar a fase da Lua num
local especifico (Gtil nos dias de fraca
visibilidade!)
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https://www.timeanddate.com/moon/phases/
https://moon.nasa.gov/moon-observation/daily-moon-guide/?intent=021
https://www.timeanddate.com/moon/phases/
https://www.timeanddate.com/moon/phases/

MO0LRRRLE Atividade proposta:

e Explicar as fases da Lua a partir da constru¢cdo de

uma maquete pop-up.

FOLHA PUP-UP

FASES DA LUA
ESKEMATIZE.ME

Este documento
encontra-se Nos anexos.
Pode ser impresso e
fotocopiado.

Nem sempre é facil encontrar a perspetiva certal

Eis algumas dicas para ajudar os alunos a
visualizar as fases da Lua.

Use uma lanterna e

uma bola para ajudar
a visualizar as
sombras.

12

Construa uma maquete
com cartdo e esferas
de esferovite.

(o aluno observa o aspeto da
Lua inserindo a cabegat)



A relacdo entre mito e ciéncia é fascinante.

Universalmente, a Lua simbolizava feminilidade, mudanca e até
conhecimento oculto.

Na mitologia grega, Selene personificava a Lua como uma bela jovem
que conduzia uma carruagem prateada pelo céu noturno.

Em muitas culturas, as fases lunares eram ciclos divinos: a Lua Nova
representava morte tempordria, o Quarto Crescente simbolizava o
renascimento, a Lua Cheia marcava o poder méaximo e a fertilidade e
0 Quarto Minguante representava a sabedoria.

Os mitos lunares influenciavam as prdticas quotidianas: a sementeira
era realizada durante a fase de Quarto Crescente (para maior
crescimento) e a colheita na Lua Cheia (para maior quantidade).

Também os eclipses inspiraram histérias draméaticas - dragdes
celestiais na Ching, sapos gigantes no Viethame, disputas entre o Sol
e a Lua em Africa, jaguares entre os Incas...

Estas lendas ligavam o Universo ds experiéncias humanas, numa
tentativa de compreender os fenbmenos naturais.

13



ey J Atividade proposta:

‘ Explicar os eclipses com manipulaveis:
(“Astros em linha” e “Eclipses em disco”)

e Imprimir os documentos, pintar e recortar;

e Montar como nas fotografias abaixo, inserindo
ataches nos sitios indicados;

e Explicar os eclipses lunares e solares recorrendo
aos manipuldveis.

ASTROS DM LINILA - Zase ATIVIDADE

. CALENDARIO LUNAR
&’,ﬂ ESKEMATIZE.ME
(A
B , ATIVIDADE
PO = | ECLIPSES EM DISCO
ESKEMATIZE ME

Estes documentos encontram-se nos anexos.
Podem ser impressos e fotocopiados.




Atividade proposta:
peODRELY . A
[ e Debate - Mito vs Ciéncia

6 Questdo central:
‘O que perdemos e o que ganhamos quando
\
. substituimos mitos por explicagées cientificas?”

Pontos de discusséo:
e Valor cultural e histérico dos mitos;
e Importdncia do rigor cientifico;
e Papel da imaginacgdo e da criatividade na
compreensdo do mundo;
e Como conciliar tradigdo e conhecimento

moderno.
e 0S MITOS (QUE NAO
— PASSAM DISSO MESMO)
DA LUA CHEIA
(OBSERVADOR)

Na seccdo “Para Explorar” encontram-se mais
links com informagé@o (em portugués do Brasil)
sobre mitos da Lua e eclipses.

O mais importante néo & descartar os mitos como “errados” e a
ciéncia como “certa’, mas concluir que ambos respondem d mesma
necessidade: a de compreender o mundo em que vivemos.

Os mitos antigos continuam a ter valor (cultural, histérico e até
poético), mesmo quando hé explicagées cientificas rigorosas.
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https://observador.pt/2015/05/06/os-mitos-nao-passam-disso-mesmo-da-lua-cheia/
https://observador.pt/2015/05/06/os-mitos-nao-passam-disso-mesmo-da-lua-cheia/
https://observador.pt/2015/05/06/os-mitos-nao-passam-disso-mesmo-da-lua-cheia/
https://observador.pt/2015/05/06/os-mitos-nao-passam-disso-mesmo-da-lua-cheia/
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No século XX, a Lua deixou de ser apenas um objeto de contemplagdo
e tornou-se um destino. A corrida espacial, com toda a sua tensdo
geopolitica e tecnoldgica, representa um dos capitulos mais
extraordindrios da histéria da humanidade e um 6timo ponto de
partida para a interdisciplinaridade e novas aprendizagens!

Nesta interatividade apresentam-se alguns dos marcos mais
importantes dessa aventura.

o

GO g

--’I
e, 1.
| Mo,

@ genially

As mulheres cientistas foram fundamentais para o sucesso da corrida

espacial, mas s6 recentemente tém recebido o merecido
reconhecimento.
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https://view.genially.com/686e5fa6ad9a03619ce5fb79

PODEEERLE Atividade proposta:
| Quem foram as mulheres desta histéria?
e |dentificar as principais mulheres envolvidas
e Analisar as suas contribuicdes especificas
——=4 e Compreender as barreiras que enfrentaram

+ Katherine Johnson

ALGUNS

EXEMPLOS ¢ Dorothy Vaughan

¢ Mary Jackson

¢ Margaret Hamilton

¢ Valentina Tereshkova
¢ Svetlana Savitskaya
¢ HedyLamarr

¢ Rosalind Franklin

O filme “Hidden Figures” retrata bem a situagdo:

FILME Baseado no livro
FIGURAS OCULTAS

(HIDDEN FIGURES- 2016) ~ homonimo de Margot
Lee Shetterly, o filme
apresenta-nos trés
funciondrias da NASA
que se cansaram de
ouvir “E assim que as
coisas sdo”.

Ainda hoje hd mulheres que enfrentam barreiras de discriminagéo e
preconceito na ciéncia. Para as superaram, precisaram de mostrar
exceléncia técnica, persisténcia e solidariedade mdtua. Mas cada
conquista individual & um contributo para um futuro mais inclusivo!l

18



Para um cientista, o principal objetivo de chegar & Lua é aprender!

E das muitas experiéncias & realizadas, a mais famosa foi, sem
davida, a queda livre do martelo e da pena, realizada pelo astronauta
David Scott em 1971 na miss&o Apollo 15.

O objetivo era comprovar que, na auséncia de resisténcia do ar, todos
Os corpos caem com a mesma aceleragdo, independentemente das
suas massas, o que ja tinha sido proposto por Galileu no século XVII. A
atmosfera da Lua é praticamente inexistente, por isso essa resisténcia
pode ser desprezada: eram as condigdes ideais!

Scott deixou cair simultaneamente dois objetos de alturas
semelhantes (aproximadamente 1,2 metros):

e Um martelo geolégico com massa de 1,32 kg

e Uma pena de falcdo com massa de 0,03 kg

Ambos os objetos chegaram ao solo lunar simultaneamente, como
previsto. A experiéncia foi transmitida ao vivo pela televisdo!

VIDEO DA TRANSMISSAO
DA EXPERIENCIA DE DAVID
SCOTT (APOLLO 15)

19


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apollo_15_feather_and_hammer_drop.ogv
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apollo_15_feather_and_hammer_drop.ogv
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apollo_15_feather_and_hammer_drop.ogv
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Apollo_15_feather_and_hammer_drop.ogv

YT, Atividade proposta:
" Tentar realizar a experiéncia de David Scott na sala
de aula e com a ajuda de um simulador.

L ( 1. Em sala de aula:
Serdo necessdarios dois objetos diferentes,
como uma folha de papel e um livro.
Soltar ambos ao mesmo tempo.
Repetir a experiéncia com a folha amarrotada.
O que aconteceu? Porqué?

2. Com simulador "Projectile Motion™:
Selecionar dois corpos com massas diferentes,
numa trajetéria vertical.
Comparar as trajetérias com e sem a
resisténcia do ar ativada.
Registar:

e Tempo de queda

e Altura mdaxima

¢ Diferencas observadas

SIMULADOR
“PROJECTILE MOTION"

Em sala de aula ou com recurso a simuladores, as condi¢gdes ideais
sdo dificeis de obter. NGo admira que os cientistas tenham sentido
tanto entusiasmo com a realizagdo desta experiéncia na Lual!

20


https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html

COM 0§

TERRA



A viagem & Lua foi um acontecimento extraordindrio, mas voltemos &
Terra: foi um investimento colossal! Terd valido a pena?

O saldo é positivo: além de ter gerado uma imagem de otimismo no
futuro, houve também preocupacdo com a divulgagdo cientifica,
através de livros, filmes e ndo sé. Muitos jovens sentiram-se inspirados
a seguir carreiras na ciéncia e engenharia.

Embora os propdsitos tenham sido diferentes, houve um impacto

muito significativo nas nossas vidas cd na Terra. Muita da tecnologia
de ponta foi adaptada para uso comercial, numa auténtica revolucédo

& @

NASA SpinOfs

tecnologica!

Satélites de Telembveis e T Sistemas de
Comunicacio Smartphones Posiclonamento Navegacio
Global) Inercial

P O
@ genially

Um desafio que transformou a vida na Terra para sempre!
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https://view.genially.com/6870d574cbf891d5b65115b2

ONCLUSAC

Ao longo deste e-book, exploramos a Lua através de perspetivas

diferentes, da cientifica a cultural, passando pela ética e pela artistica.

Esperamos que este e-book seja um convite a aventura. Porque trazer
a Lua para a sala de aula é mostrar o poder transformador da
curiosidade humana!

Mas estamos apenas no inicio!
A Lua, que nos acompanha ha milhares de anos, continuara a ser fonte
de inspiracao e descoberta. Que inovagdes nos aguardam? A Ciéncia é

assim: permite-nos aprender e melhorar. Sempre!

23



PARA EXPLORAR

GALILEU GALILEI

ESKEMATIZE.ME
SITE

Teorias geo ¢ heliocéntrica

No nosso site pode encontrar mais

informacgdo sobre Galileu e muito, muito

mais!

MUSEO GALILEO
FLORENGCA
VISITA VIRTUAL

Explore todo o museu sem sair do lugar
e sem pagar bilhete!

24


https://www.museogalileo.it/tourvirtuale/
https://eskematize.me/
https://www.museogalileo.it/tourvirtuale/

Estes sdo apenas dois dos muitos simuladores das fases da Lua.

Existe informacgdo sobre mitos e lendas muito diversificada.

SPINOFFS DA NASA

Tecnologias da NASA que se
transformaram em produtos

comerciais.
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https://www.pbslearningmedia.org/resource/buac19-35-sci-ess-earthsunmoon35model/moon-phases-simulation-viewed-from-earth-and-space/
https://ccnmtl.github.io/astro-simulations/lunar-phase-simulator/
https://spinoff.nasa.gov/
https://revistaplaneta.com.br/eclipses-lunares-12-fatos-mitos-e-curiosidades
https://jornalggn.com.br/cultura/lua-de-sangue-lendas-mitos-sobre-o-eclipse-lunar/
https://maestrovirtuale.com/as-10-lendas-mais-populares-sobre-a-lua/?expand_article=1
https://spinoff.nasa.gov/
https://spinoff.nasa.gov/
https://spinoff.nasa.gov/




Caracteristicas e factos curiosos

E 0 Unico satélite natural da Terra ~ Praticamente ndo tem atmosfera e,
(e 0 astro mais proximo). A sua origem PO iss0, apresenta muitas crateras
poderd ter sido a colisdo de um corpo de impacto, para além de uma
celeste com a Terra, hé muito tempo atrgs, ~ 8rande amplitude térmica. Nao tem
vegeta¢do nem fendmenos
Em 1968, Neil atmosféricos.

Armstrong foi o
primeiro astronauta
a pisar o solo lunar,

na missao espacial
Apollo 11. E o Gnico

Galileu

foi o primeiro
astrénomo a
estudar a sua
superficie com

astro, além da =N
Terra, pisado por .S PENEHENT i
s p =N o auxilio da sua
um ser humano.
luneta.
A sua gravidade é Naf) tt'-_‘m luz
cerca de um sexto propria.
da gravidade na Apenas reflete
Terra. aluz que

recebe do pelo

% Sol. Mesmo
assim, é o astro

coberto por um pé mais brilhante
muito fino: regolito. do céu

Tem montanhas (as noturno.
zonas claras) e
planicies (zonas

E um corpo rochoso
de cor acinzentada,

escuras).
Vemos sempre a mesma face da Lua a partir
A diferente iluminag¢do da sua da Terra porque o seu periodo de rotagdo é
face visivel origina as fases da igual ao seu periodo de translacdo (27,3
Lua, cujo ciclo demora 29,5 dias, dias). A face oculta foi fotografada apenas
aproximadamente. em 1959 pela sonda soviética Luna 3.

Clker-Free-Vector-Images
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Brevemente!

ESKEMAS PARA COMPLETAR E GOLORIR

Sobre toda a matéria de Fisico-Quimica do 3° ciclo.
Estes recursos permitem niveis de profundidade diferentes, & medida de
cada um: para ajudar a organizar as ideias ou apenas por diversdo!
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